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Wir bewegen
Seit Marz 2015 setzen wir unser Konzept in einer Ganztagsschule,

einem Sportverein und in zwei Kitas in K6ln um. Mit ausgebil-
deten Ubungsleitern der Kdlner Sporthochschule entwickeln
und dokumentieren wir Ubungen, die spéter in einem Lehrbuch
veroffentlicht werden. Diese Publikation soll als Ausbildungs-
und Lehrplan dienen fiir die flaichendeckende Umsetzung des
pistenkids-Konzepts.

Univ.-Prof. Dr. Daniel Memmert

‘ Die wissenschaftlichen Grundlagen
fur pistenkids wurden in Zusam-
menarbeit mit Prof. Dr. Daniel
Memmert von der Deutschen Sport-
hochschule Koln entwickelt. Prof.
Memmert leitet das Institut fiir Ko-
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Liebe Eltern, Erzieher, Lehrer und Trainer. 3 s
Kinder sind unsere Zukunft - Ihr Lacheln gibt uns Mut und gl chrinkt. Der Arbeitsalltag vieler Eltern gestaltet sich

Hoffnung. Dies gilt umso mehr in der heutigen Zeit. sfordernd, sodass Zeit, Nerven und Kraft, sich dem dg
gsmangel ihrer Kinder entgegenzustellen
™ Was ich eigentlich schon immer € werden konnen. Der Bildungs-, Erziehu
| ™8 wusste, nahm konkrete Gestalt "gungsauf ag obliegt damit in deutlich hherem MgB34
an mit der Geburt meiner Tochter {35 i @Schulen. pistenkids setzt genau an diese
Mathilda. Schnell wurde mir klar: Unser Ziel ist es, Kitas und Schulen einen praxiserprobte
Kinder sind das Wichtigste, was senschaftlich fundierten Lehr- und Ausbildungsplan zur Ve
wir auf dieser Welt haben. Der zu stellen — damit die Kinder gezielt gefordert werdep &g

Entschluss, ein Projekt fur die
Bewegungsforderung von Kindern zu initiieren, war Was hat Sie dazu bewegt,

Gefasst. Wir stellen uns zur Aufgabe, Kindern schon in ganz pistenkids ins Leben zu rufen?
biren den SpaB an Bewegung und Spiel zu vermitteln. Von Meine Tochter. Ich wollte sie schon
: ten Grundlagen und Fertigkeiten profitieren die frih fir Schneesport begeistern
und Jungen ein Leben lang. und stellte sie einfach auf ein paar
Ski. Leider ldsst sich in KoIn und
// Umgebung nur bedingt Ski fahren. -
e 16 So entstand pistenkids als ganzjahriges und standortunabhanglges
/ Bewegungskonzept zur Vermittlung von generellen Basics. Durch
: das gezielte pistenkids-Training fuhr meine Tochter gut vorberei-
Wir entwickeln Ubungskonzepte fiir Kinder, die in erst&Ea B tet in den Skiurlaub. Verbliffend - sie transferierte ihre in Koln

SpaB an Bewegung aktivieren sollen. Dabei werden duféh« erlangten Kenntnisse spielerisch und intuitiv auf die Bretter. Der
sportartiibergreifenden und spielerischen Ubungen keine vc;“ gleiche Transfer ldsst sich bei so gut wie allen Bewegungsformen

kampforientierten Sportler geziichtet: Entscheidend an - beobachten.

keiten. Die vier Saulen ,Koordination”, ,Gleichgewicht’ TR B Siesind mitviel Herzh
und ,Kognition” bilden die Basis zur eigenen Képerbehprrg : - und das alles neké
Diese Grundfahigkeiten transferieren die Kinder intujli : L * o) eigentlichen Beruf?,

Ja. Ich bin Uberzeugt, Té5S~yw
mit unserem pistenkids- Pro;e

unterschiedlichsten - vor allem alltdglichen - Situation
beim Skaten, Inlinen oder beim Fahrradfahren.

Was ist das Ziel von pistenkids?
Im Vergleich zu meiner Schulzeit hat sich vielé}
werden Kinder schon friih ganztdgig betreut:
schulen halten sich die Kinder bis weit in den Nachmittag auf.
Die Zeit zur freien Bewegung in
Wald und Flur oder im Verein
ist in der Regel auf den spdten
Nachmittag oder das Wochenende



